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  Nicuراهنماي بدو ورود به بخش بستري 

 

 

 

 

        
 (NICU)بخش: مراقبت هاي ویژه نوزادان 

 072شماره ي تماس داخلی :

 ریيس بخش:خانم دکتر زرکش

 سرپرستار:خانم رجبی

والدین گرامی، از اینكه مطالب این راهنما را مطالعه نموده 

 و رعایت می نمائيد سپاسگزاریم.

 واحد آموزش سلامت

  3021شهریور 

 :توجهات ویژه 

  جهت قبله در بخش مشخص شده و  مهر و سجاده در

 بخش موجود است. 

  نمازخانه بيمارستان در طبقه همكف بيييميارسيتيان

 همزمان با پخش اذان ظهر و مغرب باز ميباشد.

  از صحبت با گوشی همراه با صداي بلند بپرهيزید و در

زمان مراقبت از کودک از تلفن 

 همراه استفاده نشود.
  همراه مددجو مسئول نگهداري

اشياء باارزش  نظير طلا و ... 

ميباشد و بخش مسئوليتی در 

 قبال آن ندارد.

 توزیع غذا و ميان وعده :
 ساعات سرو غذا در این بيمارستان بدین شرح است :

 7312الی  6صبحانه: ساعت 

 31الی  33301ناهار : 

 33312الی  31شام :

 33الی  32ميان وعده )فرنی یا عدسی(: 

 37الی  36و  33الی  32آب جوش:

 

 پيشنهادات، انتقادات و شكایات:
 مراجعه حضوري : 

 به دفتر پرستاري، طبقه دوم بيمارستان مراجعه نمایيد.

 درخواست کتبی خود را درون صينيدو  غير حضوري :

شكایات موجود در هر طبقه) در کنار آسانسور( و یيا بيا 

 شماره تلفن رسيدگی به شكایات اعلام نمایيد. 332شماره 

 

 واحد مراقبت در منزل:
 ارائيه  در  همياهنگی  و  واحد مراقبت در منزل جهت ادامه درميان

بيمارستان با ميشارکت مراکيز   از  ترخيص  از  پس بيمار از  مراقبت

 )با مجوز فعاليت از دانشگاه علوم پزشكی گيلان(مشاوره پرستاري 

  .باشد می پرستاري خدمات و ها مراقبت آماده ارائه

 

ژوهشی هفيده  اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 
آدرس :رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبيی 

 شهریور رشت: 37پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 
 شماره تماس بيمارستان:

11163200-11163133-231  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 
 
 
 
 
 
 
 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

پمفلت هاي آموزشی در کليه بخشها و وبسایت 

 بيمارستان جهت مطالعه موجود می باشد.



1 2 3 

 

 تسهيلات بخش :

در طبقه اول بيمارستان واقع شده است و داراي  NICUبخش 

جهت بستري بيماران، سيرویس بهداشيتی و  تخت 3اتا  و  0

 حمام ، یخچال و تلویزیون می باشد.

در صورت نيياز بيه پرسيتار، 

پرستار مراقب نوزاد را صيدا 

کرده یا به ایستگاه پرسيتاري 

 مراجعه نمایيد.

در صورتی که متوجه خرابيی  

وسایل داخيل اتيا  شيدید، 

بلافاصله بيه سرپرسيتار یيا 

 مسئول شيفت اطلاع دهيد.

 

 ملاقات :

 اما پس از هماهنگی با  در بخشهاي ویژه ملاقات ممنوع است

 سرپرستار و یا مسئول شيفت ملاقات انجام می پذیرد.

 .هنگام ویزیت پزشك، فقط مادر )همراه( در کنار بيمار باشد 

 

 

 

 

 

 بيمه :

  نوع بيمه خود را به منشی بخش اطلاع دهيد و داشيتين

 شناسنامه ي کودک و والدین الزامی است.

  سال با بيمه هياي نيييروي  7پرداختی براي کودکان زیر

مسلح، سلامت و تامين اجتماعی رایگان است )به غييير از 

 اقداماتی که تحت پوشه بيمه اي نباشد(

  در صورت نداشتن بيمه، جهت برخورداري از امكانات بيميه

در اولين فرصت به منشی بخش اطلاع دهيد تا شيميا را 

 راهنمایی نماید.

 ترخيص:
پس از ویزیت پزشك و اعلام ترخيص، پرونده ي بيييميار در 

جهت تسویه حساب بيه  30الی  30312شيفت صبح از ساعت 

واحد ترخيص و در شيفت عصر و شب جهت دریافت بيعانه به 

 واحد صندو  فرستاده ميشود.

 نكات ایمنی:
  دستبند شناسایی جهت شناسایی صحيح بيماران است

و از وقوع اشتباه )به علت تشابه اسيميی( در ارائيه 

 مراقبت پيشگيري می کند.

  دستبند شناسایی باید بر بازو یا مچ دست غالب بستيه

 شود.
  جهت پيشگيري از سقوط کودک، حتما نرده هاي تخت

بالا باشد، کودک را در تخت تنها نگذارید و در زميان 

 خستگی کودک را در آغوش نگيرید.

 نكات بهداشتی:
 :دونوع سطل زباله در بخش موجود است 

  :) زباله هاي عاديسطل آبی) کيسه مشكی 

 ) زباله هاي عفونی آغشته به سطل زرد) کيسه زرد :

 ترشحات بيمار )پنبه خونی، ظرف سرم، کيسه ادرار(

  پوشك کودک در کيسه ي ميوجيود در سيرویيس

 بهداشتی دور انداخته شود.

 .دستها به طور مرتب با آب و صابون شسته شود 
  مواد غذایی را با کيسه پلاستيكی رنگی در یيخيچيال

 نگهداري ننمایيد.
 

 لباس فرم پرسنل: 

: مانتو، شلوار و مقنعه سرمه اي با یك نيوار دور سرپرستار

 آستين 

 : مانتوي آبی،  شلوار و مقنعه سرمه اي  پرستار

 : مانتو، شلوار و مقنعه سبز یا مشكی منشی

 : مانتو ،شلوار و مقنعه قهوه اي )خانم( خدمات

 پيراهن و شلوار قهوه اي )آقا (

جهت دریافت مطالب آموزشی شيرمادر، آشنایی با روند درمان 

و نحوه ي مراقبت از فرزند دلبندتان در گروه  مجازي آموزش به 

 عضو خواهيد شد. ”  NICUحامی ”بيمار بخش با نام 

( 02تا  1جهت پاسخ به سوالات در خصوص شيرمادر )از ساعت 

 تماس بگيرید.  23211310337با شماره 


